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NUEVO LUJO

:NTE, NO SE COMPRA

Monique Navarro

‘ ‘La exclusividad

ya no se mide en
logotipos, sino en
energia, coherencia y
libertad personal.

energia, sentir que tu piel
respira y tu comida te nu-
tre, no te inflama. Es llegar
al trabajo o a una reu-
nion sintiéndote plen@ e
imparable.

Invertir en lo invisible
es el acto mas sofisticado.
Antioxidantes que prote-
gen tus células, suplemen-
tos que llenan vacios, ruti-
nas de sol que conservan tu
colageno.

La imagen no es ma-
quillaje: es biologia. Una
piel cuidada y un cuerpo
entrenado no se fingen,
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hablan antes de que abras
la boca.

La nueva estética del
lujo ya no la dicta un es-
caparate, sino la calle y las
redes. La foto perfecta no
lleva bolso colgado, sino
leggings Alo o Lululemon,
un top minimalista y un
blazer oversize heredado
del cléset de mama o papa.
Calcetas altas y sneakers
iconicos completan el ma-

nifiesto de quien se mueve,
se cuida y tiene historia.

El nuevo lujo es liber-
tad: de comer limpio, de
dormir en paz, de rodear-
te de gente que suma. No
se compra, se cultiva. No
se presume, se transmite.
La imagen —esa primera
impresiéon que no perdo-
na— ya no se mide en lo-
gos, sino en salud, energia
y coherencia.

Si no sabes por dén-
de empezar, ten una
conversaciéon honesta
con el espejo y trans-
forma tu fondo de ar-
mario.

No solo moveras
energia, sino también
tu mente. Porque el
nuevo lujo comienza
ahi: frente a ti, en si-
lencio, cuando decides
vivir con propoésito. e
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