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BP STUDIO (Beauty Palace / Blissful Beauty)

Socia fundadora. Centro Integral de Estética Profesional,
reconocido por su excelencia en la calidad y servicio. Seleccionado
como uno de los mejores centros de Estética por Vogue,
Cosmopolitan y Harper’s Bazaar.

2023.beautypalace.com.mx | blissfulbeauty.com.mx

MR. IMAGE CONSULTING

Socia fundadora de Consultoria en Imagen. Asesoria en
comunicacion 360 mediante tu imagen con objetivos disefados y
personalizados.

www.mrconsulting.com.mx

EXPERIENCIA PROFESIONAL



EXPERIENCIA
PROFLESIONAL
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Conferencia para Grupo PROA (Laboratorios Chopo) 07/03/24
= Los 7 segundos de la primera impresion
= Mujeres sin Limites

Consultora de Imagen Personal para todo el equipo de colaboradores
de Grupo Valoran & Ranman

= Asesorias online “Impactando con tu Imagen”
Enero 2022 a Diciembre 2022

Renovacion de contrato Enero 2023 a Diciembre 2023

Conferencista con audiencias desde 100 hasta 1150 personas en

temas como:

= Comunicando sin hablar

= La marca eres tu

= Social influencer

= Empoderamiento Femenino

= Conferencias para Judicatura Federal (Jalisco 2019)

= Conferencia para colaboradoras de la Seccion 44 (Villahermosa,
Tabasco, 2017)

Talleres y capacitaciones para empresas del sector publico y privado
= |magen personal

= Accesorios de poder

= Branding personal

= Belleza orgéanica

Labor filantropica
= Talleres y conferencias de Imagen y la reconstruccion de tu imagen
a través del amor propio para fundaciones como CIMA y APAC
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INSTITUTO DE MODA Y EMPRESA

SKo A

MAKEUP SOLUTIONS

CATEDRATICA

Universidad Iberoamericana
Estilismo y proporciones

CEGI Centro de estudios y gestidon de imagen
Fashion stylist
Imagen nupcial

Instituto di moda BURGO
Fashion stylist

IMODAE Instituto de moda y empresa
Personal shopper

Modebild
Imagen nupcial
Coémo crear tu marca (business plan)

SKARA MAKE UP SOLUTIONS (marzo 2013)
Historia de la moda, estilos de moday
personal shopper




v MBA Gestién de empresas de moda y
belleza

v' Maestria en Imagen Publica. Colegio
Imagen Publica de Victor Gordoa
(CDMX, México | En Curso)

v' Master en cosmetologia y masoflaxia
por el Instituto de Estética
Cosmetologia y Cosmiatria

v’ Estetocosmetodloga por el Instituto de
Estética Cosmetologia y Comiatria

v Certificacion cémo auxiliar médico en
Medicina estética 2014, en técnicas
como: Bioestimuladores | Toxina

Botulinica | Hilos PDO

FORMACION ACADEMICA



DIPLOMADQOS &
TALLERES

DIPLOMADOS

Diplomado en Fashion Stylist por el Instituto Margoni
(Milan, Italia, Verano 2013)

Diplomado en Diseno de Imagen y Moda por la
Universidad Iberoamericana (CDMX, México 2012)
Diplomado en Quimica cosmeética, Facultad de Quimica de
CU UNAM (CDMX, México 2008)

TALLERES

Taller de "Toxina Botulinica Tipo A” por AESTETIC, impartido
por Dra. Samantha Castillo Cruz (CDMX, Septiembre 2022)
Taller de “Enzimas Lipoliticas” por AESTETIC (CDMX, Julio
2021)

Taller de “Conocimiento y Aplicacién de Enzimas Lipoliticas” por
PB Serum (CDMX, Enero 2020)

Taller de actualizacién online Microneedling, dispositivo
Dermapen (r) 2021

Taller Microneedling dispositivo VEGA (Gnico en México)
Presencial Espana 2023

istitutomarangoni
enhancing talent since 1935
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= Taller "Construyendo con acciones tu reputacién, credibilidad y

= Taller de "Actualizacién de maquillaje” por NAGU

confianza" impartido por Ma. Antonieta Torres, mejor conocida
como “Toni Torres” (RP) (CDMX, México, 2013)
W
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Centro de maquillaje e imagen (Abril, 2013)
Taller en "Protocolo en negocios internacionales”
por Oliver Sumah-Mis (Mayo 04, 2013)



CURSOS &
CAPACITACIONES

IMAGEN

= Capacitacion "Imagen en el ambito Médico-Social México, impartido por
Aury Caltagirone AICI CIP, (CDMX, México Septiembre 2014)

= Simposio Latinoamericano de Imagen Publica. Centro Banamex (mayo 03,
2013 CDMX, México)

= Curso en Visual Merchandising & Escaparatismo, impartido por Centro.
Escuela de Disefio, cine y Television (CDMX, México, 2013)

= Curso "Deteccion de mentiras" Por la Universidad Iberoamericana (CDMX,
México, 2013)

= Curso de Maquillaje, peinados de Platod (shows televisivos, basicos y
rapidos) Introduccién y ensayos de Personal Shopper ELIT PRO (Madrid,
Espana 2011)
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Curso de Mesoterapia CACE Consejo Argentino de
Ciencias Estéticas (Julio 2020)

Formacion de productos cosméticos por Bruno Vassari
(Barcelona, Espafia 2010)

Cavitacion, tecnologia de remodelacion corporal (Madrid
Espafna 2010)

Electromedicina Estética Modulo Il (terapias de acciéon
mecanica) B.A, (Argentina 2010)

Electro medicina Estética IV (Radiofrecuencia,
Microdermoabrasién en IPL, Luz Pulsada Intensa
B.A,(Argentina 2010)

Spa Managment (Asociacion Latinoamericana de SPA, AC
(CDMX, México 2009)

Enfermedades de la Piel por IMEL Instituto Mexicano de
Estudios en Longevidad, S.C. (CDMX, México, 2008)



CONGRESOS

= Congreso Internacional de Mercadotecnia y Disefio
(Mazatlan 2019)
= Congreso de esteticistas y spa (Miami E.U.A. 2009)
= Congreso de esteticistas y spa cosmoprof (Hong
Kong 2009)
= Congreso de tendencias en belleza Cosmobelleza
(Barcelona, Espafia 2010)
= Congreso de tendencias en estética y belleza
Cosmoprof sede Bologna, Italia (2010)
» Congreso de medicina estética (Bruselas, Bélgica
2010)
= Congreso de tendencias en Estética y Belleza
Cosmoprof Sede (Bologna 2011)
= Congreso Nacional de Imagen Publica CIP
o Madia training "Qué hacer para que los
medios coman de tu mano"
o "El peso de los medios de comunicacién en la
construccién de una imagen"
o "Ganando reputacién en medios digitales"
o "La imagen mediatica de un candidato
politico" por Isaac Baker.
o "El poder de una sonrisa" por Patch Adams




Prolongacion Paseo de la Reforma
625, Paseo de las Lomas, Alvaro
Obregén, CDMX, C.P. 01330

Oficina: +52 (55) 5292 2274
monigue@mrcosulting.com.mx
www.mrconsulting.com.mx
Www.moniguenavarro.com
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